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Vilagra hozni

A sziilés misztériuma

Eletet adni a néi létforma szent kiildetése, az életiink soran va-

lamit megsztilni, létrehozni mindannyiunk feladata, ennek meg-

van az egyetemes miikodési elve. Azt hihetnénk, hogy a sziilés

témakore csak a ndket érintd dolog, csak rajuk tartozik, holott

ezen a kapun mindenki atjott, és a gyermekeink, unokdink is

megsziilve jonnek a vilagra. Egydltaldn nem mindegy, hogy asz-

szonyaink milyen minéségben sziilnek, és gyermekeink milyen

mindségben sziiletnek. Ez kihat az egész tarsadalmunkra, mind-

annyiunk feleldssége, hogy ne szenvedjen csorbat e szentség.

A mindség alatt nem a magas szinvonalu egész-
ségiigyi ellatas értend, sokkal inkabb a sziiléshez
és szliletéshez valo holisztikus hozzdallas megléte.
Egy emberpalanta Vilagra Jottét nem kezelhetjitk
pusztan mechanikus dolognak, melyet csupan sza-
mokban, értékekben mértiink. Mint ahogy a sziilé
né sem egy meghibasodott gépezet, amely mér be-
avatkozasok nélkiil képtelen megsziilni gyermekét.
Protokollban eldirjuk neki, mennyi id® alatt kell
teljesiteni a folyamatot, az asszony igényeit figyel-
men kivil hagyva, meghatarozzuk a szilési pozi-
ciot, mely a beteg elldtasara alkalmas. Fektetjiik,
bedntink, nyomasra buzditjuk, kitoljuk, megmetsz-
sztik, elvagjuk, megmérijuk, és ez tekintjitk norma-

lisnak, mert sziilni és sziiletni igy szoktak. Mindezt
a biztonsig nevében. Ez a technolégiai rendszer
nyUjtotta hamis biztonsagérzet, elveszi az 6si bi-
zalmunkat a néi testben, a természet erejében, az
Isteni Gondviselésben.

A sziilés egy természetes folyamat, amely a tech-
nokrata beavatkozasok nélkiil is végbe tud men-
ni, mint ahogy az allatvilagban és az emberiség
elmult tobb ezer évében végbe is ment. Természe-
tesen az orvostudomany vivmanyai sok olyan hely-
zetben tudnak ma mdr segiteni, amely 6seinknél
tragédiaba torkollott, viszont artani is tudnak, ha
olyan helyzetbe avatkoznak bele, amibe nem vol-

na szlikséges.

ylokurt
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AZ OROK EMLEK

A sziilés az egyik legfontosabb esemény egy nd
életében, mely akdrhol, akdrmilyen formaban tor-
ténik meg, kihat az életének a tovdbbi szakaszara.
Viltozast hoz a testében, lelkében, szellemében,
hatassal lehet a gyermekével, a parjaval valé kap-
csolatdra, sét az dnbecstilésére.

Meglepd volt hallgatni 6reganyainkat, akik ugy
tudtdk feleleveniteni sziiléseiket, mintha tegnap
tortént volna. Nem sok ilyen esemény tdrténik ve-
link az életben, amely ennyire mély nyomot hagy
benniink. Osszeszorul a sziv azokat az asszonytérsa-
kat hallgatva, akik évekkel a sztilésiik utan is sirva
fakadnak a sziilés soran ért kudarcaik, sérelmeik
felidézésekor, nem tudtak feldolgozni sziilésiik si-
kertelenségét.

Egy sikeres sziilés esetén - ahol a nét hagyjak
sztilni, hagyjak, hogy sajit intuicioi, teste késztet
te igények szerint, dnerejébdl hozza vilagra gyerme-
két, és ebben kapja meg a tamogatdst - a né testi-
leg-lelkileg pozitivan kertil ki. Az énértékeléstikre,
noi identitdsukra is elénydsen hat és utédlag is erét
tudnak meriteni sikerélménytikbol. “Oriési 1élek-
tani eldnyt jelent olyan nének lenni, akinek pozi-
tiv élménye van a sziiléssel kapcsolatban.” (Ina May
Gaskin, amerikai baba)

Ott vannak azok a nok, akik még nem is tudato-
sak arrol, mit profitalhatnanak abbdl (testileg-lel-
kileg), hogy ha nem futészalagszertien, rutin be-
avatkozdsok soraval sziilettetnék meg veliik gyerme-
kiiket, hanem bizalmat adnanak sajat testiiknek,
kiséroik ebben erdsitenék, timogatnak dket, s ma-
guk hozhatnak vildgra a kisbabajukat, a természet
rendje szerint.

Az elmult fél évszazad alatt elhitették az asszonya-
inkkal, hogy a beavatkozasok sorozata, a korhazi
mili6 a sziilés része, a bizalmat kiviilre kell helyez-
ni, hisz ott a tévedhetetlen monitorozas, és a stab,
aki a sziilést levezeti (helyettiink!). Es ott vannak
a kemikdliak, mellyel lehet gyorsitani, hogy hama-
rabb tul legytink a szenvedésiinkon, és a kiilonfé-
le fajdalomcsillapiték, melyekkel csdkkenthetjiik a
rank kiszabott fijdalomérzetet.

Eljutottunk oda, hogy az eredményt fontosabb-
nak tartjuk, mint az odavezetd utat. A sziilést sziik-
séges rossznak tekintjiik, amin tul kell esni, mind-

egy hogy hogyan, az ut végén ott a varva vart ered-
mény, amely majd mindent feledtet. De valéban
feledtet?

Annak az érzése, hogy ,nem tudok sziilni”, vagy
segyedil nem lettem volna képes” - az impotencia
érzetével ér fel. A kornyezet értetlentl all e kesergés
elstt, hisz ott az egészséges gyermek, és ez a lényeg.
Egy anyanak nap mit nap ra kell néznie gyermeké-
re, a sziiletésnapon minden évben felidézni a nagy
eseményt, a kudarc élménye felejthetetlen és mas-
hova is ré4 teszi bélyegét, akar tudatosak vagyunk

felsle, akar nem.

TUDNAKE SZULNI A MAI NOK?

Mintha a mai nék nagy hanyada valamiféle rend-
ellenességgel birna, ami megakadilyozza éket ab-
ban, hogy jelentds technikai beavatkozasok nélkiil
meg tudjik sziilni a gyermekiiket. Tele vannak hiba-
val: nem sziilik meg a babat meghatarozott idén be-
lil, tul nagy babdt novesztenek, tul sziik a htvelyiik
vagy nem elég erds a méhuk, képtelenek rendesen
tagulni... - mindenképpen beavatkozas sziikséges.
A sziilés kapcsdn meglepden sok asszony tgy nyilat-
kozik, hogy ha nem lett volna orvosi beavatkozis,
akkor az 6 gyereke nem élne, vagy 6 maga sem.

Mi torténhetett? Hogyan érhetett el ekkora lét
szamot az emberiség az évezredek soran, ha a sztilés
egy ennyire veszélyes, és fejlett technikai felkészile
séget igényld folyamat? Es hogyan tud mikodni az
allatvilagban? Ez valami genetikai elkorcsosulas?
Tényleg ennyi testileg hibas asszonyunk van?

A valosig az, hogy a ndk - igazan kevés kivétel-
tS] eltekintve - képesek beavatkozas nélkil vilagra
hozni gyermekiiket. Ez kizarolag akkor tud mitkod-
ni, ha a sztilést nem csupdn egy testi folyamatnak
tekintjiik, hanem figyelembe vessziik az érzelmi-,
pszicholodgiai- és spiritudlis oldalat is.

Azok a vajudasok, amelyek egy ,elfogadhat6” ido-
intervallumon beliil nem végzédnek normalis szii-
léssel, gyakran azért lassulnak, vagy allnak le, mert
hidnyzik a sziikséges intimitas, az asszony fél, vagy
tulsagosan aktiv tudati szinten tartjak az &t ért in-
gerek. A helyzetvaltoztatas, a séta, az evés-ivds és a
fuggodleges testhelyzet felvételének lehetdsége a va-



judas alatt mind nagyon fontos tényezdje annak,
hogy a né a sajat erejébdl képes legyen sztilni. Ha a
sziilést levezetd stab nincs tisztdban a sziilés valodi
természetével, a problémat testi hibanak latja, és
azon a szinten is prébalja orvosolni.

A nok nagy része felkésziiletlentil indul neki a szii-
lésének, hidaba végzi el a korhazak dltal szervezett
sziilésfelkészitdt, ahol elmondjak milyen technikai
eszkozokre, modszerekre szamithat a sziilés soran, de
nem hangzik el, hogy példaul milyen kovetkezményei
lehetnek a beavatkozasoknak, milyen koriilmények
szitkségesek ahhoz, hogy egy nének zavartalanul ha-
ladjon a sziilése, beleértve a n6 hozzallasat is.

Ha egy mai nének nehézsége van a sziiléssel, az
nem egy testi rendellenesség kovetkezménye. Azon
tal, hogy nem kapja meg azt a miliét, haboritatlan-
sdgot, lelki-érzelmi tAmogatottsigot, bizalmat, ami
segitené, hogy a folyamat természetesen menjen
végbe, & maga sincs tisztdban azzal, hogy mi volna
a feladata ebben a testi-lelki megprobdltatdsban.

Korunk asszonya mar semmiképp nem tekint tgy
a sziilésre, mint aminek valami m4s szerepe is volna
az életében azon tul, hogy gyermeke vilagra jottét
eredményezi. Hogy ez egy dnismereti probatétel, lel-
ki-gyakorlat, az Snmegvalositas mérfoldkove, vagy
beavatas - fel sem meriil. Ebbél adéddan nem is
feladatnak tekinti, amiben neki aktivan részt kelle-
ne vennie, vagy killéndsebben késziilnie kellene ra.
A bizalmat és a feleldsséget is kiviilre helyezi, hisz a
felkésziton is ebben kapott megerdsitést, hogy ott
a sziilészeti személyzet, aki majd levezeti a sztilését,
neki csak azt kell csindlni, amit mondanak.

A menedzser szellem sem tesz jot a sziilésnek, ez
nem az a folyamat, amit kézbe vehetiink, iranyit
hatunk, amikor a kedvink tartja elindithatunk,
itt valami nagyobb er6 diktdl, aminek engedniink
kéne, alarendelodniink, szolgalnunk, ha nem igy
allunk hozza az visszaiit. Ha korunk asszonyai ku-

darcot vallanak a sztilésben, az emiatt van.

_HATARA FEKTETETT BOGAR”

A jelenleg ¢l6 természeti népeknél, s a korabbi
hagyomanyos kulturdkban a nék a sztiléshez leg-
tobbszor fliggdleges testhelyzetet vilasztottak. A

ylokurt

Az els6 trasban rogzitett eset, amikor egy
asszony hdton fekve vajiidott, Louise de
la Valliére, XIV. Lajos francia kirdly szere-
téjének sziilése volt 1663-ban. A testhely-
zetet valészintileg nem 6, hanem a férfi
vdlasztotta. A kirdly egy fiiggony mogitt
tilve ldtni akarta a kisbaba elébijdsdt.
Kirdlyként élvezett olyan kivdltsdgokat,
melyeket mds férfiak nem. Ext megel6z6-
en a férfuak jelenléte — még a sziletendd
gyermek apjdé is — nem wolt megengedett
a sziléskor.

Kewvesebb, mint 150 évvel de la Valliére
sxiilése eldtt a hamburgi dr. Werttet mdg-
lyahaldlra itélték, amiért néi ruhdba oltoz-
ve megprobadlt jelen lenni egy sziilésnél.
A férfiak sxilészobai jelenlétére vonatkozd
tiltds az elséként Anglidban és Franciaor-
szdgban haszndle fogo feltaldldsdval kez-
dett megsziinni. A fogémiitét felvirdgoztat-
ta a hdton fekvd pozicié gyakorlatdt, mivel
ez a testhelyzet kedvez leginkdbb a hasz
ndlatdnak. 1668-ban Francois Mauriceau
egy babasdgot érinté tanulmdnyban ja-
vasolta, hogy a nék a hdtukon fekve va-
judjanak és sziljenek. Ext a javaslatot az
orvos vagy a férfi-bdba érdekében hoztdk,
aki esetleg fogot akar majd haszndlni, nem
pedig a sziil6 né érdekében.

Kétszdz évvel késébb Victoria angol kirdly-
nd volt az elsé né Anglidban, aki sziilés
alatt kloroformot kapott. Ez az esemény
gyorsan népszertivé tette a vajudds és
sziilés alatti érzéstelenitést, amelynek k-
vetkeztében a befolydsos asszonyok nagy
szdmban fekiidtek le a vajiidds alate.

’ Ina May Gaskin —
Utmutaté sziléshez, Jaffa kiadé 2009.

vajudasi és sziilési testhelyzetek kozott szerepel az
iilés (sziilészéken), a térdelés, a guggolas és a négy-
kézlabra 4llds. Ez a vildgszerte megegyezd jelenség
azt sejteti, hogy a ndk nem fekiidnének a hatukra
a vajudas és a sziilés alatt, ha a kulturalis nyomas
nem ezt diktalna nekik.

A fuiggodleges sztilési testhelyzetben a gravitacio
kedvezd hatdsit is kihasznalhatja a sziild né. A baba
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jobban be tud illeszkedni a medencén val6 athala-
ddshoz, hatékonyabbak az dsszehuzodasok is. Az
anya és a baba kozotti vérkeringés is zavartalan,
hisz a baba sulya nem nehezedik az anya 6 vero-
ereire, mint ahogy ez a hanyatt fekvés esetén el6éfor-
dul. Es nem elhanyagolhato, hogy a baba feje nem
kozvetleniil a gatnak titkozik, hanem megdvva azt
elhalad mellette.

Koérhazainkban (néhany kivételtdl eltekintve)
a néknek hanyatt fekve kell megszilnitik gyer-
mekiiket, nem vialaszthatjak meg szabadon a tes-
tik dltal diktalt poziciot. Sok esetben az asszo-
nyokban fel sem meriil, hogy egy mas testhely-
zet mennyire segithet a sziilés menetében, hisz
annyira bevett szokas lett a haton fekve sztilés,
hogy azt hiszik, azt igy kell. A sziilést vezetd sem
fog mast javasolni, egyrészt mert ez teljesen az &
kényelmét szolgalja a pontos és gyors munkaban,
masrészt szimara is evidencia, hogy sztilni haton
fekve kell. Holott hanyatt fekve, kengyelbe tett
labakkal (van ahol még le is szijazzak), az asszony
tehetetlensége egy hatdra fektetett, kapalézo bo-
garéhoz hasonlatos.

A MEGEROSZAKOLT SZULES

A vajudasnak, sztilésnek megvan a sajat ritmusa,
ideje - amire szitksége van mind a baba, mind az
anya testének-lelkének ahhoz, hogy ez az elszaka-
das végbemenjen. Elkezdédhet, majd ledllhat, gyor-
sulhat vagy lassulhat, és ez teljesen normalis. Nem
varhatd el, hogy bizonyos merev idéhatarokon be-
lil befejezodjék.

A korhazi gyakorlatban elsirjak, hogy mi a nor-
malis tdgulasi id6 és a babanak mennyi idon beliil
kell megsziiletnie. Ha a noi test nem teljesit, akkor
rasegitenek (de van ahol rutinszertien), durva fizi-
kai és kémiai beavatkozasok sorozatat meginditva.
Egyéb tényezok is a folyamat gyorsitasara serkentik
a személyzetet — a miiszak lejarta, illetve az a szan-
dék, hogy mihamarabb meglegyen a gyermek, az
anya ne szenvedjen sokdig és a babdnak se legyen
baja. Eléfordulhat, hogy tényleg szitkséges a gyorsi-
tas, abban az esetben, amikor a beavatkozassal jaro
komplikaciok, szovédmények kisebb veszélyt jelen-

tenek, mint a varakozasbol adodo problémak, csak
legtobbszor nem ez alapjan mérlegelnek.

Olyan megkévilt rutin beavatkozasokkal talal-
kozunk, amelyek nagyon nehezen akarnak kikop-
ni a kérhazi mindennapokbdl és maradandé tes-
ti és nem utolsé sorban lelki sértiléseket okoznak
a babanak, s az anyanak. Nem nehéz beismerni,
hogy a sztilés tokéletesen kialakitott rendszerébe
barmi nem beavatkozas nem marad kévetkezmé-
nyek nélkul.

Altaldnosan elterjedt gyakorlat szerint a kérhazba
érkezd vajudo kismamdknak elsé lépésként megre-
pesztik a magzatburkot, pedig ez magatol is meg-
torténne a vajudas vagy éppen a kitolds soran, ha
haboritatlanul hagynak a folyamatot. A baba feje
elétti burok rész és a benne lévé magzatviz védi a
baba fejét, és finoman tagitja a méhszajat.

Az anya szovetei fokozatosan érnek, késziilnek fel
az dthaladasra, ha ezen gyorsitanak, erészakolnak,
garantalt a sértlés. A jo szandék vezérli a mester-
séges oxitocin adagoldsat infuzion keresztiil, hogy
a tagulas idejét leroviditsék, és a babit mihama-
rabb atjuttassak a szilldcsatornan. Az indok altala-
ban az, hogy nehogy szellemileg sériilt baba sziiles-
sen az elhizodo vajudas miatt. Ugyanakkor, pont
a mesterségesen adagolt oxitocin okozta hosszan
tartd méhosszehuzodasokba farad bele és kertl-
het oxigénhianyos allapotba a gyermek. Ezek az
dsszehuzodasok az asszonynak is nagyobb fajdal-
mat okoznak, hisz a test altal termelt természetes
fajdalomesillapitéd (endorfin) nem tud megfelels
aranyban termel6dni.

A vajudas alatt rendszeresen hiivelyi vizsgala-
tot tartanak, ekkor szinte rutinszer(ien tagitanak
a méhszijon is ,hagy haladjon a dolog”. Ezzel to-
vabbi sziikségtelen fijdalmat okoznak a né szama-
ra, gyakran maradand¢ sériiléssel. Hasonloképp a
huvely és gattagitdssal.

Meglehetdsen elterjedt gyakorlat, hogy a vajudo
nének megparancsoljik, hogy nyomjon, miutian
méhszija teljesen kitagult, még hogyha nem is érzi
a tolofajast. Ez ugyancsak megerdszakolasa a folya-
matnak. Haboritatlan kértilmények kozott a szi-
lést kisérodk azt tapasztaljak, hogy a teljes tagulas
és a tolofajasok kozott megfigyelhetd egy atmeneti
szakasz, amikor még az is eléfordulhat, hogy az 6sz-
szehuzédasok el is csendesednek. Ebben a szakasz-



ban hangoldodik at a méh és a baba a tdgulas folya-
matarol a megsziiletésre. Erre az 5-15 perces (de az
anya lelki terhei tovabb is elhuzhatjak) dtmeneti
szakra a nyomasra buzdité metodusban nem deriil
fény. A nyomds reflexszertien torténik. Nincs kény-
szeritdbb testi inger, mint a méhosszehuzodasok,
amelyek a babit ilyenkor kifelé toljak a sztilécsator-
nan. Ha erre még jobban ranyom az asszony, vagy
az inger nélkil nyom, akkor garantdlt sértiléseket
szerezhet (bevérzések, gatrepedés).

Végiil, jon az ,elengedhetetlen” gatmetszés (tiszte-
let a kivételnek), amikor is belevagnak az ¢16 husba,
eleven izmot metszenek at, az indok a sériilés elke-
rilése, illetve kézben tartdsa”. A sztilésre legelony-
telenebb testhelyzetben, hanyatt fekve a gyermek
fejének a sulya a gitra nehezedik a kijutasra valo
nyilds helyett, igy tényleg elképzelhetetlen a sériilés
nélkili athaladas, rdaddsul még a fent emlitettek
miatt gyorsabban is johet a kelleténél.

A sziiletend6 gyermek koponyacsontjai még nin-
csenek dsszeforrva, képesek még annyira elmozdul-
ni, hogy megkénnyitsék a sztiléesatornan vald at
jutast. A babanak sziiksége van arra, hogy a maga
tempojaban haladjon, és maga kiizdje le az el6tte
4all6 akadalyokat. A kapun lassan haladna 4t - ki-
mélve anyja szoveteit, hogy felkésztiljon az 0j élet
kezdetére. Ha vilagba valo kilépését azzal kezdi,
hogy kivdgjuk neki a kaput (gatmetszés), amit neki
kéne ,kinyitni”, megovjuk a nehézségtdl, hogy aka-
dalytalanul, és gyorsan atcstsszon rajta, ez vajon ko-
vetkezmények nélktl marad? A kovetkezményekkel
nem szamold segitd szindék még arra is képes, hogy
az anya hasara nyomast gyakorolva, szinte kitolja a
kilenc honapig védelmet nytjté anyai 6lbol.

A méhlepény jelenti az dsszekottetést az anyai test
tel, ezen keresztiil kapja a sziikséges tiplalékot, oxi-
gént a pocaklako. A baba megsziiletése utén folyta-
todo osszehuzodasok soran, levalik a méh falardl,
és 20-120 percen belill természetesen, hianytalanul
megsziiletik, illetve megsziiletne, ha hagynak. Ha
a sziilés soran nem kotottek be gyorsitot az anya-
nak, legkésébb a lepény esetén ezt mindenképpen
megteszik és egy kis rdncigdlassal, nyomassal rase-
gitenek, hogy mihamarabb kint legyen. Ez gyak-
ran idézi el a méh beltlrdl torténd kikaparasdanak
szlikségességét is, mivel az erdltetett eltavolitds mi-
att el6fordulhat, hogy maradnak bent lepényi szo-

vetek. Ezt a legrosszabb események kozé soroljak
asszonyaink.

A sztiléndk biznak az orvosi-technikai rendszer-
ben, nem kérddjelezik meg e beavatkozasok létjo-
Ha a né nincs felkésziilve arra mi is torténik vele
a sziilés folyaman, s inkabb tulélni akarja a folya-
matot, mint megélni, drdommel veszi, ha valaki segit
neki, hogy mihamarabb véget érjen elviselhetetlen
gydtrelme. Bizonytalan, kiszolgéltatott lelkiallapot
ban kénnyedén igent mond a ,gyorsito” eljarasok-
ra - ha egyaltaldn kérik téle a hozzdjarulasat, de a
kovetkezmények objektiv feltardsara mar biztosan
nem keriil sor. Neki csak a bizalma van: ,J6 kezek-
ben vagyok”, kénnyelmiien 4tadja a feleldsséget, st
fajdalmaban az egész sziilési folyamatot is szivesen
dtadnd. Erre még rdsegit a lehetetlen hanyatt fekvo
sziilési pozitura, ahol a helyzetbsl adodoan végképp
elveszitheti a folyamat feletti uralmat. Ezzel a be-
avatkozds-centrikus hozz4 alldssal, ezt a megfeleld
milidben egyébként komplikacid-mentesen lezajld
folyamatot valéban veszélyessé teszik.

Azok az asszonyok, akik természetesen, beavatko-
zasok nélkiil, a sztilés diktalta testhelyzetben szeret
nék megszilni gyermekiiket, és ezen szdndékukat
nem sikeriil kiharcolniuk a sziilészeti személyzetnél -
akik a szamukra biztonsdgot nyujté protokollhoz
ragaszkodnak - megerészakoldshoz hasonlatosan
élik meg a veliik torténteket.

Ha az asszony a sziilés részeként normalisnak te-
kinti a fenti beavatkozasok sorozatat, j sztiléalany-
ként viszonylag passzivan végigszenvedi a folyama-
tot, csak az eredményt tartja fontosnak, azt, hogy
a gyermekét végre a karjaiban tarthatja, még pozi-
tivan is élheti meg sziilését. Pedig valamit elvettek
téle, s nem is tudja mit, de aki elvette az sem.

Az asszonyaink és a természet rendje ellen elko-
vetett erdszak ez, mely felett szemet huny az egész

tarsadalom.

A SZULES, MINT BEAVATAS

Az archaikus kulturakban, a még él6 természeti
népeknél, és az &si tradiciokat még ma is kovetd
népcsoportoknal megtaldlhatjuk, hogy az élet f6bb
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fordulépontjain kiilénféle szertartasokkal, beavata-
sokkal segitik az életszakasz valtasokat. Ilyen fébb
fordulépontok a sziiletés, vagy példaul az els6 ga-
bona elfogyasztasa, nové-, férfiva-érés, hazassag,
sziilés, id6s korba lépés, végiil az eltdvozas. Ezekhez
az j életfeladatokhoz Gjabb energidknak kell al4-
szallniuk, ujabb kapuknak kell megnyilniuk, hogy
az ember képes legyen hozzajuk ,felnéni”. Ezek a
ritusok, szertartasok ezt segitették.

Indiaban példaul a lanyok elsé menzeszekor &sz-
szegyUlik a csaldd, a bardtok és egy nagy ceremo-
niat rendeznek. Ekkor a rokonsdg 6sszes né tagja
odajarul a lanyhoz, és dlddsban részesiti. Ezzel meg
tudnak nyilni azok a csatornak, ahol a néi energidk
generaciorol generaciora alaszallnak, tovabb adod-
nak, ezzel segitve a fiatal lanyok névé valasat.

Sok esetben a beavatasokhoz valami testi er6pro-
ba is tarsul, akar valamilyen fajdalommal jaré meg-
probaltatas. Hisz egy nagyon er6s fajdalom kizok-
kent a hétkdznapi létezésbol, olyan arcunkat mu-
tatja meg, amivel még nem taldlkoztunk, kapukat
nyit, atértékel, megérlel.

A noknek a gyermeksziiléssel adott a probatétel,
adott a testi-lelki eréproba. Ezt a nének maganak
kell végigvinni, hisz mas nem tudja helyette meg-
szlilni a gyermeket, legfeljebb tdmogatni abban. A
kilenc honap is mér kells rdhangolas, felkésziilés az
Uj életszakaszra, aztdn jon a megnyilds és elengedés,
a két test kiillonvalik. A gyermekkel egyiitt anya is
sziiletik. Még ha tobbedik is a sziiletend® gyermek,
akkor is ujra s ujra anyava sztli magat az asszony. A
gyermek sziiletésével egy 11j, megvaltozott élet kez-

dodik, semmi sem lesz mar gy, mint elétte.

SZULES FAJDALOM NELKUL?

A vajudas és a sziilés soran a n6 olyan mérték
fajdalommal talalkozhat, amivel addig még soha:
»,Mondtak, hogy fajni fog, de ennyire...?”. Olyan
érzése lehet egy-egy 0sszehtzodasnal, mintha vala-
mi sz6rny( belsd sértiléseket szenvedne el. Amikor
el6szor talalkozik ezzel a fijdalommal, teljes elbi-
zonytalanodas foghatja el, sét halalfélelem: ,Biz-
tos, hogy ennek ennyire kell fdjnia, vagy valami baj
van a testemmel?” A félelem, a bizonytalansiag még

tovabb is erésitheti a fajdalom érzetet. A férj, aki
tamaszként volna a parja mellett, a feleségét ilyen
allapotban latva - s ha maga is felkésziiletlen -
aggodalmaval, félelmével, fesziiltségével tovabb
ronthat a helyzeten.

Ha ekkor az asszony (és az apuka is) kap egy kis
megnyugtatist, folyamatos pozitiv megerdsitést va-
lakitol, aki maga nincs megrémitilve a sziiléstodl, s
érezhetden egyiitt érzd - mondjuk, mar maga is
atélte a sztilés folyamatat - eloszlathatja a sziilo né
vak félelmét. Egy asszonytérsi segité nyugodt, biz-
tonsdgot sugarzo viselkedése, nyugtatd szavai, at
segithetik a sz(ilé nét az ismeretlenség ijesztd me-
zején. llyenkor lathatéan megné a sajat fijdalom-
tird-képességiik.

A testiink fajdalommal jelzi, ha valamely testré-
szink odafigyelést kivan. A sziilésnél is megvan a
szerepe a fajdalomnak, ezt nem kérdojelezhetjitk
meg, nem azért van, hogy mi kiilénbozé szinteti-
kus szerekkel elnyomjuk azt. Sét. Az anyatermészet
még természetes fajdalomesillapitérol is gondosko-
dott, aminek ha megfigyeljik mi az, ami indukalja
a termel6dését, sok mindenre fény deriil mit is kell
tenniink a sziilés soran.

A sziilés az a folyamat, mely a nének a 100%-os
befelé fordulasat koveteli. A fijdalom ezt segitené,
a kulvilag teljes kizarasdt, az atlényegiilést, a teljes
befele figyelést, az erd befogadasat, az elengedést.
Ha egy nd ezt meg tudja tenni, hogy ezeknél az
emberfeletti dsszehtizoddasoknal, melyek a gyerme-
ket kifele segitik, teljesen a folyamatra &sszponto-
sit (nem a fajdalomral), és engedi, hogy dolgozzon
a teste, a fijdalom is atmindsiil. Ha ellene megy a
fajdalomnak, befeszit, tiltakozik, akkor csak foko-
z6dik, és egyre elviselhetetlenebbé valik, és a folya-
matot is lelassithatja.

Ha az asszony nyugodst, ellazult dllapotban van,
egy intim, bizalmi légkodrben, ahol nem érzi ma-
gat feszélyezve, nem fél, megkapja a kell érzel-
mi tamogatast, akkor az dsszehuizédasok kozti
szlinetekben, megfeleléen tud felszabadulni az
endorfin, a természet nagy fajdalomesillapitoja
(amit a félelem, az adrenalin hormon magas szint-
je gatol). A fajdalom csékken, ez tovabbi meg-
konnyebbiilést okozhat, mely tovabb erdsiti az
endorfin-hatast. A der(i a nevetés a leghatéko-
nyabb érzéstelenités.



AMIT FIGYELMEN KiVUL
HAGYNAK

Akinek volt mar olyan allata, ami ellett, megfi-
gyelhette, hogy olyankor a néstény elvonul, egy biz-
tonsagos, nyugodt helyet keres, és barmilyen kiils®
zavard tényezd ledllithatja a folyamatot. A vadon
él6 préda allatoknal (pl.: gnuk, antilopok) a raga-
dozo megjelenésekor, az adrenalin hatdsara képes
leallni, de akdr visszafordulni is a sziilésiik, hogy el
tudjanak menekiilni, majd Gjra nyugodt korilmé-
nyek kozé kertilve folytatodik. A méh(méhszaj) és
a huvely is zaroizmok, sok szempontbdl hasonloan
miikddnek, mint az emberi test més zardizmai (pl.:
végbélnyilds), elengedésiikhoz egy intim, zavarta-
lan kozeg szitkséges. Ha a személy lelki egyensulyat
megzavarjik, ha megijed, ha megaldzva érzi magat,
vagy zavarba jon, akkor ez a zardizom bezarodhat.
Ekkor valik igazan érthetévé, hogy miért is mindig
asszonyok voltak a sziilé ndk mellett. Akarmilyen
bizodalma van egy férfi orvosban a sziilé nének, a
tudat alatt az mégis egy idegen férfi marad, és ha-
tassal van a testi mikodésre.

Azok a hormonok, melyek a sziilés folyamatat
segitik az agytorzsi részben termelédnek, minden
olyan inger, mely az agykérgi miikodést indukal-
ja, gatolhatja ezen hormonok felszabaduldsat. Az
agykéreg, az agy racionalis része, amely az abszt-
rakt gondolkodasért felelds. {gy, amikor egy no ke-
nyelmetleniil érzi magit, zavarban van, ugymond
yviselkednie kell”, netan kérdéseket tesznek fel
neki, amin gondolkodnia kell, ha a tul erés fény,
vagy hanghatis éri, ha nem kelléen 6vjuk a ma-
ganszférajat az mind a kérgi tevékenységet fokoz-
za. Ilyenkor a folyamat lassulhat, akdr le is all-
hat. Természetesen koérhdzi koriilmények kozott
a szilés djraindithato szintetikus hormonokkal,
ez szitkség esetén kivdnatos lehet (bar kivanatos
lenne elébb szelidebb modszerekkel probalkoz-
ni), de ekkor a né nem tud szabadon mozogni
(infuzié miatt), és fajdalmas méhosszehuzodasok
kovetkezhetnek be.

Intézményi keretek kozott, ahol a sziilésiinket
vezetik és nem a sztilés diktal, hanem a protokoll,
elvarjak, s mi magunktdl is, hogy fegyelmezett, jo
sziildalanyok legyiink, az intimitas nehezen kivite-

lezhetd, a sztilé nd inkabb a passzivitast valasztja,

mint az aktiv részvételt - ez mind féket szabhat a
sziilés természetes folyamatdnak.

Toliink nyugatabbra babak végzik a varanddsok
gondozasit, ez magaban foglalja a fizikai és lelki
tamogatdst a vajudas és a sziilés alatt is, és a sziilés
utani gondoskodast. A baba feladata a komplika-
ciok folismerése és sziikség esetén konzultacio vagy
korhézi kezelés kezdeményezése. A babai szemlélet a
sztilést normalis élettani folyamatnak tartja. A szl-
1és koriili ellatdsnak efféle modja soran - az anya és
a gyermek biztonsagat, egészségi allapotit el6térbe
helyezve és folyamatosan szem eltt tartva - a lehe-
t6 legkevesebb beavatkozds torténik, mikdzben a nd

biztonsdgban érzi magat, és megérizheti dnbizalmat.

A SZULES MISZTERIUMA

»van egy erd, ami sxiiléskor eljon a nékhéz. Nem
kérik, egyszertien csak eldrasztja oket. Ossze-
gytilik, mint a felhé a ldthatdron, dtsuhan az
égen, és magdval hog egy gyermeket.”

(Sheryl Feldman)

Ha a sziilé né tdmogatva van, hogy sziilése soran
elérje ezt a ,moédosult tudatillapot”, ez egyrészt
utat enged annak az erének, ami magaval hozza
a kisbabat, masrészt aldszallnak azok a tdimoga-
té energiak, melyek az elkovetkezd életszakaszt
teljesebbé teszik. Ha a folyamatot megzavarjik,
ha a nét kizokkentik, vagy 6 maga képtelen be-
leengedni magat, akkor az megallithatja ezt az
erdt, bezarhatja a kapukat, illetve meg sem nyil-
nak azok. Még ha az eredmény, a gyermek vala-
hogy vildgra is jon, valami nem teljes, valami hi-
any marad utdna, mind az anya, mind pedig a
gyermek életében.

Az and, aki megkapja a kell6 bizalmat arra, hogy
képes egyediil megsziilni gyermekét, de ugyanakkor
nem & akar a folyamat ura lenni, hanem at tudja
magat adni az ilyenkor megjelen® elementaris ero-
nek, killénleges élményben lehet része. Sokszor
utolag maguk az anydk is meglepddnek, hogy ez az
erd mit hozott ki beldluk, mivé valtak mikozben
gyermekiiket Vilagra hoztak. Mintha az egész vi-

ligmindenség oda dsszpontosulna, a né a hétkoz-
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napi létébol kilépve kozmikus szint( szerepébe 1ép,
az életet tovabborokitd dsanyava valtozik.

Az 6selemek is szolgdlatba 4llnak a lélek érkezé-
séhez. A fold, ami testet adta, a (magzat)viz mint
egy miniatir 6cean ami koriil veszi, a t(iz amivel
fogant, s amivel mint egy vulkdn tor eld rejteké-
rél, a levegd, mint az elsd lélegzet, s az éter ami te-
ret ad a hangjanak, mellyel jelzi létezését. Minden
annyira kivételesen jellegzetes velejardja a sziiletés
csodajanak, a szagok, a hangok, az érintés, az iz, a
sotétségbol a fényre.

»Mitikus hatalma ellenére azonban még ez az
erd is sebezhetd. Ald lehet dsni. Es akkor el-
akadhat a folyamat. Es el is fog akadni. Meg-
reked, és biintetni fog. Szeszélyes, bossuidllé és
makacs lehet, és lesz is. Visszahizédhat. Szot-
lannd vdlik és visszavonul. Elveheti a gyer-
mek életét...”

(Sheryl Feldman)

® o0

Ahol élet van ott halal is, igy a sztilést, sziiletést is
megkornyékezheti. Tarthatjuk veszélyes folyamat
nak a sztilést, de az igazi veszélye nem ott van, ahol
az orvosi-technologiai személet feltételezi, st pont
ez a fajta megkozelités tudja igazan veszélyessé ten-
ni magat a sziilés, sztiletés folyamatat.

A noknek igényelniiik kell a valodi sziilést, a
férfiaknak ki kell allniuk asszonyaik, gyermeke-
ik méltdsagaért, a sziilészeti személyzetnek biz-
tositania kell a haboritatlansagot, és megadni a
bizalmat. A nemzés, a sziilés az élet egyik kapu-
ja, a foldi létezés kezdete, itt érezhetnénk legin-
kabb, hogy rajtunk kiviil 4116 erok is jelen vannak
az életiinkben. A kapu, melyhez sokkal nagyobb
tisztelettel, és alazattal kell lenniink, és visszaad-
nunk szentségét. A szex és nem vart gyermekek
helyett, tiszta szerelem és tudatos gyermeknem-
zés a terhességbol aldott allapot, a személytelen,
és beavatkozds-centrikus hozzaallas helyett babai

gondoskodas, néi ego helyett dnatadas.

[}

Vilagra jonni - e e

Létezésiink egyik legfobb szakralis eseménye a
sziiletés, még ha latszolag tudattalanul éljiik is meg.
Minden évben meglinnepeljitk magunk és szerette-
ink sziiletésének évfordulojat, probaljuk tokéletessé
tenni azt a napot, de vajon hogy fogadjuk sziileté-
stikkor a kis jovevényeket? A sziiletések mestersé-
ges inditdsa, a siettetés, a kapu kinyitdsa a gyermek
helyett (gatmetszés, csdszdrmetszés), az anytol vald
elszakitds, a felesleges megprobaltatasok, az indo-
kolatlan mesterséges taplalds, a személytelen bands-
moéd - arrol ad tanubizonysagot, hogy a folyamat
szinte teljesen elvesztette szentségét, méltdsdgat.

A sziiletend gyermek jelleme sok esetben mar az
anyaméhben megmutatkozik az anya szimdra. Ha-

sonloképp sziiletésének mikéntije is jellemrajzul szol-
galhat. Ahol a sziiletés haboritatlanul zajlik a maga
természetességében, ott ez még jobban megfigyelhe-
t6. A latszolag egységes természeti jelenség minden-
kinél egyénre szabott, ki lassan, ki gyorsan, ki fejjel,
ki farral... 1ép az élet mezejére, az itt megmutatkozo
egyéniség a késébbiek soran is megmutatkozik.

Alaptalan azt feltételezni, hogy az wjsziilsttek on-
tudatlan lények, és nem érzékelik az dket ért sérel-
meket. Ha érkezésiink csorbat szenved, az az egész
élettinkre kihathat. Szent pillanat ez, mikor egy l¢-
lek megérkezik foldi utjara, hogy feladatit véghez-
vigye. A szeretet (szerelem) inditotta utjira, annak
is kell fogadnia.



Atszabott érkezés

A sziiletés egyik misztériuma a kiszdmithatatlan-
sdg. Van egy szamolt idépont, amit a kis jovevény
eltslt az anyaméhben, amig éretté nem vélik a meg-
sziiletésre. Vannak testi jelek, melyek arra enged-
nek kovetkeztetni: kozel az idd, de igazan senki
nem tudja mi az, ami elinditja 6ket kifelé, és azt
sem, hogy ez mennyi ideig fog tartani, pedig maga-
sabb szinten bizonyosan minden determinalt. Aki
az élet mindkét végén jelen volt mar, kisért mar szii-
lést és eltdvozast, hasonldsagot vélt felfedezni a két
kapunal, éppen ebben a kiszamithatatlansagban.

A mai emberre nem jellemz6, hogy toleralja ezt
a kiszdmithatatlansdgot, nem kisérni akar, hanem
vezetni, kézben tartani, kiszamithatova tenni, fel-
gyorsitani, ehhez a technikai eszkdzoket is megte-
remti, illetve igényli.

Az utolsé napok varakozasaitol elgydtort anyu-
kak, konnyedén beleegyeznek a sziilés mestersé-
ges meginditasiba, haladasanak rasegitésére, még
akkor is, ha az még nem volna indokolt - mindez
kalkulalhato idéintervallumot jelent a sztilés lefo-
lyasara a sziilészeti személyzetnek. Ilyen a magzatbu-
rok megrepesztése, amitdl jo esetben megindulhat-
nak, illetve felgyorsulhatnak az 6sszehuzodasok. Ez
meginditja a visszaszamlalast, hisz innentél kezdve
fennall a fert6zés veszélye, és akdr beindul a sztilés,
akar nem - a babanak egy bizonyos idéhatdron be-
liil meg kell sztiletnie. Ez vonatkozik arra is amikor
a burok mar otthon megrepedt, a kérhazba besie-
t6 asszonyt 16gtdn belsd vizsgalatnak vetik ala, és
ha még nincsenek is kontrakciok (van ugy, hogy
csak par nappal késébb indulnanak be), a vissza-
szamlaldst ezzel elinditottak. Ha a test nem tudja
felvenni a diktalt tempot, akkor marad a csaszar
metszés kényszertisége. Ezekkel a beavatkozasokkal
mar orakkal, de akar napokkal elébbre hozhatjak a
sziilés idépontjat, ami hétkdznapi szinten 6romot
és megkonnyebbiilést, de kozmikus szinten disz-
harmoniat hozhat.

Korunkban mar arra is felmeriilt az igény - és
van, ahol ki is elégitik - hogy a gyermeket egy el6-
re egyeztetett iddpontban, egyszertien kioperaljak
az asszonybol (programozott csaszarmetszés). Van
ahol amiatt, hogy az elsé gyermek csiszdrmetszés-

sel jott a vilagra, az azt kovetd sztiléseknél mar au-

tomatikusan kinaljak az idépontot az opericiéra
- az asszonynak szinte ugy kell kiharcolnia, hogy
legaldbb hadd probélja meg hiivelyi tton a sziilést
(ami egyéltalan nem lehetetlen). A csaszarmetszés
szamos esetben tényleg az egyetlen megoldasi ut a
gyermek vildgrahozatalara, és nagy 4ldas, hogy a
mai orvostudomany ezt lehet6vé teszi, de sajnos
nagyon gyakori az indokolatlan alkalmazésa, az
anyit meggy6z6, szakmailag viszont megalapozat-
lan indikéciéval.

Gondoljunk bele, a gyermek a biztonsagot nyujtd
anyai méhben varja a jelet, amikor indulnia kell,
egyszer csak feltépik a burkot, és ugy ahogy van ki-
veszik onnan. Semmi atmenet, felkésziilés, hirtelen
hideg, fények, zajok, vizsgalatok, ki tudja mikor ke-
riil anyja szeretd karjaiba... Még ha nem is tartjuk
az Ujsziilott kort egy tudatos életszakasznak, ez az
élmény nem mulik el nyomtalanul, akir orok bi-
zalomvesztéssel jarhat.

A csaszarmetszéssel vilagrajove gyermekeket is
lehet, kelld gyongédséggel fogadni - van ahol mar
erre is megvan a szép gyakorlat, amit kovetni lehet-
ne, ennek hozzaallasbeli feltétele van, nem anya-
gi vonzata.

Haboritatlan sziiléseknél, ahol megvarjak a szi-
1és spontan beindulasat, megfigyelték, hogy egyre
gyakoribb a terminus tullépés (nem tulhordas! -
aminek monitorozhaté jelei vannak). A mai babak
egyre inkabb igénylik, hogy tobb idét toltsenek
bent, mint a rutinszertien szamolt 40 hét, és 1-2 s6t
akar 3 héttel meghaladjak az elméletileg kalkulalt,
varhat¢ sziilési idépontot, a tulhordas jelei nélkiil.
Erre a hagyomanyos korhazi rendszerben nem de-
riil fény, hisz ott, ha a gyermek nem érkezik a kiirt
idépontra, a sztilést mesterségesen meginditjak. Saj-
nos nagyon ritka, hogy erre jol reagiljon az anyai
szervezet, ha még nincs itt az ideje, ezek a sziilések
szoktak gyakran csaszarmetszésbe torkolni.

Erdekes megfigyelés ugyanakkor, hogy hazank
a korasziilések gyakorisiagaban is élen jar. Milyen
lelki indoka lehet, hogy asszonyaink méhébol id6
elott jonnek vildgra az utddok? Megint valami tes-
ti rendellenesség, vagy valami rossz metédus? Nem
kielégitd gondoskodds? A félelem, és bizonytalansag
érzet lehet az egyik indukcioja.

A korasziilés gyantjakor az orvosi szemlélet a testi

megoldasban, és nem a lelki megerdsitésben gon-
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dolkozik, a megnyugtatas helyett elég, ha csak felva-
zoljak az esetleges kovetkezményeket, a n6 félelme
beteljesitheti a nem kivant eseményt.

Az orvosokat elsésorban a egészségligyi problé-
mak elharitasdra képezték ki, 6k a lehetséges komp-
lik4ciokat latjak, az objektiv felvildgositasuk olykor
félelmet kelthet az asszonyainkban. Ha ilyenkor a
kismamak nem kapnak pozitiv megerdsitést - hogy
bizzanak a testiik intelligencidjaban, a bels6 intuici-
oikban - csupan az aggodalom, a kétségbeesés, és
az orvosi-technikai rendszerben valé vak bizalom
marad. Ez biztosithatja az orvosok helyét a sziilés
kortl, hisz egyébként egy normél sziilésnél gyakor-
latilag nincs sziikség orvosra, csak az asszonyaink-
ban eliiltetett félelem igényli azt, és a mesterségesen
eléidézett komplikaciok.

Minden lélek fogantatasakor mar adott, hogy
milyen feladattal érkezik e vilagba, és hogy mely
konstellacié a legkedvezébb a megsziiletéséhez.
Mondhatnank karmikusnak az ebbe torténd
beavatkozasokat is, mégis inkabb feliilirdsa egy
magasabb rendq, tokéletes rendezd elvnek, ami
nem marad kovetkezmény nélkiil, hatasai lehet-
nek egyéni és Ossztarsadalmi szinten is. Az is el-
gondolkodtato, hogy mig e vildgba val6 érkezést
gyorsitani szeretnénk, a masik oldalon képesek va-
gyunk honapokig, évekig ,életben”tartani a men-
ni vagyokat.

Eget6 lélegzet

Az anyaméhben a tengervizzel azonos sé-koncent
rdciéju magzatviz veszi korbe a fejlodd gyermeket.
Ez egyrészt védelmet biztosit szimukra, masrészt
mar odabent ,begyakorolhatjak” a nyelés, iirités
folyamatat, mikdzben a magzatviz tisztasagardl a
méhlepény gondoskodik. A légzést viszont a mag-
zat nem tudja begyakorolni, az oxigénnel dus vért
a koldokzsinoron keresztiil a méhlepénybél kapja.
A légzdszerveit nydk tolti ki, mikézben athalad a
sziilécsatorndn és mar a feje kint van, ez a nyak ki-
préselddik beldle. Ha gyorsitjak a sztilést, akkor ez
a természet 4ltal egyébként elrendezett feladat nem
tud maradéktalanul végbe menni, ezért az ilyen
tjsziilottek elsd élménye, hogy csévet dugnak az
orrukba és a szajukba, hogy leszivjak a bennma-
radt nyakot.

Hihetetlen 4talakuldsok mennek végbe az ujszi-
lottben a vilagra jovetelét kovetden a keringési- és
a légzé-rendszerében. Ennek is megvolna a maga
iteme, hogy fokozatos legyen az 4tillas a ,vizi lét
formabol” a ,szarazfoldire” a természet erre is ki-
dolgozta a megoldast. A megsziiletést kévetden a
kisbaba tovdbbra is kapja a még miikods méhle-
pénybdl az oxigénnel dus vért, a koldokzsinor pul-
zdlasa fokozatosan hagy aldbb, ekdzben a légzésre
torténd dttérés is fokozatos. Haboritatlan sziilés so-
ran a koldokzsinor elvagasa akkor torténik, mikor
mar megsz(int benne a keringés, mar nem pulzdl,
igy mar a fertdzésveszélytsl sem kell tartani.

Az orvosi-technikai hagyomanyunk ezt sem vérja
ki tétlentil, mihelyst az Gjsziilott vilagra jott, azzal a
mozdulattal mar valasztjak is le az anyjardl. A hir-
telen oxigénhidnyba kertilt kisbaba azonnal m-
kodtetni kezdi az tjdonsiilt [égzdszervét nagy adag
levegéért kapkodva. A légholyagocskak hirtelen ki-
taguldsa égéshez hasonlatos fajdalmat okoz.

Egyes nézetek szerint a koldokzsinor elvagasat is
fajdalomként élik meg, bar kimutathatéan nincse-
nek benne érz6 idegek. Ezek meg is adjak az okat,
annak a kétségbe esett, fojdalmas sirdsnak, ami
megsziiletését kovetden elstor a kis jovevénybol,
és aminek még oriilni is szoktak.

Altalanosan elterjedt tévhit, hogy a kisbabanak
fel kell sirnia a megsziiletés utdn, valahol fejjel lefe-
1¢ l6gatjak, megpaskoljik, csipkedik e célbol. Nem
kell sirnia. Elég, ha szépen elkezd lélegezni.

Biintetlen beavatkozdsok

A velesziiletett rendellenességek mellett, a tes-
ti-lelki beavatkozdsokkal terhelt sztilés is okozhat
problémait a kisbabdkndl. A gyégypedagdgiai intéz-
ményeinkben meglepden magas a sziilési miithibak
aldozatainak szama, tobb, mint ami a korhazi zaro-
jelentésekbdl kovetkezne. Ezt persze nehéz utolag
bizonyitani, a sziilészek mossak kezeiket, hisz 6k
megtettek minden télik telhet6t - de lehet, hogy
pont ez okozta a bajt. A természet rendjébe torté-
né sziikségtelen beavatkozasok emberéleteket, csa-
lddokat tehetnek tonkre.

Jelen helyzetben is hasonlé esemény zajlik, mint
Semmelweis idejében. Az orvosok tobbsége nem
litja be, hogy a legtdbb komplikéciot pont 6k okoz-



z4k, a sziilés rendjét megzavard hozzadllasukkal,
beavatkozasaikkal.

A sziilés soran adott mesterséges oxitocin sok-
kal inkabb okozhat oxigénhidanyos dllapotot, mint
a természetesen elhuizodo vajudas. Az anyai test
bél az jsziildttbe atjutsd fajdalom-csillapitod 1égzési
nehézséget okozhat, mint ahogy a koran elvigott
koldokzsindr is. Az orr és szijiiregbdl a nydk, il-
letve gyomorbol a magzatviz kiszivasa sértiléseket
okozhat, tovdbb nehezitve az elsé¢ napok megpro-
baltatasait.

A vissza nem térd elsé 6rdak

Az allatvilagban megfigyelhetjiik, hogy a megszii-
letést (vagy a tojasbol kikelést) kovetd elsd par dra
milyen jelentdséggel bir az anyaallat és az utédai
kozti kapesolat bevésddésében (imprinting), és az
anyai 6sztonok kiépiilésében. Nem szabadna feltéte-
lezniink, hogy nalunk, tudatosabb lényeknél ennek
nincs jelentdsége. A kilenc honap szoros egytittlé-
tet kovetden, illetve a sztilés-sziiletés heroikus kiiz-
delme utan, mindkét fél részérdl érthetd igény - az
azonnali szoros kontaktus létrejottének igénye. Le-
hetéleg bérkontaktusban, ahol a babdnak az anyai
test melege folytonossagot biztosithat a belsé kortil-
6leld melegség utdn. Az anya leghdbb vagya, hogy
a kilenc honapig a szive alatt hordott gyermeket
a karjaiba zarja. Arrol nem is beszélve, hogy ez az
egyittlét tovabb fokozza azoknak a hormonoknak
a termelddését, ami mindkettojiiket felkésziti az j
életszakaszra. Mar a sziilés alatt természetesen ter-

melédott oxitocin - melyet szeretethormonnak is

neveznek - az egyik f&szerepldje az életre sz6lo ko-
telék létrejottének, a szintetikus valtozat nem tudja
betolteni ezt a kulcsfontossagu kiildetést. Az anys-
ra tett Ujsztilétt hamarosan szopizni kezd, ezzel is
segiti a méhlepény természetes levalasat.

Komplikiciémentesen zajlo sziilést kdvetden, ha
a baba lathatéan jol van - ez, az allapot az anya
testére téve is megfigyelhetd, eldontheté - nincs
semmilyen elfogadhato indok arra, hogy a gyer-
meket elszakitsdk az anyjatol. A firdetés, a suly-
mérés, a rutinvizsgalatok nem lehetnek olyan fon-
tosak, hogy az elsé par orat az anyjatdl tavol toltse
a kisbaba, de sajnos sok helyen még mindig ez a
bevett gyakorlat.

Az dtsegitd bojt

Az elsé napokban még csak az elétej (kolosztrum)
all rendelkezésre, ami kis mennyiség(i, de minden
benne van, amire az Gjsziilottnek sziiksége van, és
ha nem szivtak ki megsziiletésekor a gyomortar-
talmat, akkor az elegend® is arra az egy-két napra,
mire rendesen beindul a tejelvalasztas. Teljesen
sziikségtelen a hozzatiplilas, itt sem kellene meg-
kérdsjelezniink a természet bolesességét. Itt megint
egy érdekes parhuzamot talalhatunk, a kezdet és a
végstadium kozt: bojttel kezdjiik élettinket és az-
zal is fejezziik be. A bojt klasszikus véltozatidnak a
legfébb célja a befelé fordulas, kapcsolatteremtés
a magasabb szférakkal. Feltehetden ezeknél a ka-
puknal nem volna mas dolgunk, mint a gydngéd,
méltosagteljes dtmenetet biztositanunk az érkezd

és tavozod lelkek szamara.
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